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Anatomie der Wirbelsaule und des Beckens !

Uberblick - Wirbelsadule

Die Wirbelsaule (Columna vertebralis) stellt die Verbindung zwischen Kopf, Ober- und
Unterkorper dar und ermdglicht Rumpfbewegungen. Sie besteht aus \32—33 Wirbeln| zwischen
denen sich die \Bandscheiben\ befinden. Diese polstern die Wirbelsaule bei Gewichts- und
Druckbelastungen. Betrachtet man die Wirbelsaule von der Seite, so ist sie beim aufrechten
Stand \doppelt S-f6rmigigebogen. \Im Hals- und Lendenbereich ist sie nach ventral gekrUmmt\
\(Lordose), im Becken- und Brustbereich nach dorsal (Kyphose).\

Merkhilfe:
Wo ein L, da eine ordose - Haﬂslordose, endenlordose.

Die Wirbelsaule gliedert sich von oben nach unten in folgende lAbschnitte:\

« |Halswirbelsaule (HWS) mit 7|Halswirbeln (C1-C7)

« |Brustwirbelsaule (BWS) mit 12|Brustwirbeln (Th1-Th12)

« |Lendenwirbelsaule [(LWS) mit 5 |Lendenwirbeln (L1-L5)

e Kreuzbein (Os sacru m)\ mit@ Sakralwirbeln (S1-S5), die miteinander verschmolzen
sind

. ]SteiBbein (Os coccygis)\ aus \3 oder 4 verkUmmerten Wirbeln

Y
Halsww‘bul o L ) Halslordose
sdule —~ ‘
B T

Brustkyphose

_— Lendenlord
Lendenwirbel- —— R

saule

=
¢
MO

Kreuzbein ———— )

mit SteiBbein
(Sakral-
wirbelsdule)

/ Sakralkyphose

Einteilung der Wirbelsaule in ihre Abschnitte sowie die typischen Biegungen der{
einzelnen Abschnitte\ (Kyphosen und Lordosen) (aus: Schunke M, Schulte E, Schumacher U:
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Prometheus LernAtlas der Anatomie, Allgemeine Anatomie und Bewegungssystem.
[llustrationen von Voll M und Wesker K. 6. Aufl. Stuttgart: Thieme; 2022).

Uber das lliosakralgelenk (Art. sacroiliaca, Kreuzbein-Darmbein-Gelenk) ist die Wirbelsiule mit\
dem Beckengurtel verbunden: Es befindet sich zwischen dem Darmbein (Os ilium) und dem\
Kreuzbein (Os sacrum).\ Es ist straff durch Bandstrukturen gesichert und daher wenig
beweglich. Diese geringe Beweglichkeit ist aber z.B. bei der Weitung des Beckens im Rahmen
einer Geburt von grofBer Bedeutung.

Schambein-  Darmbein- Beckenkamm

lliosakral- ) hockerchen schaufel (Crista iliaca)
gelenk Kreuzbein  (yberculum  (Ala ossis ilii) Canalis
}\ sacralis

(Os sacrum) pubicum) -
\ A }Darmbeinstachel .
/i (Spinailiaca e

: ¥ ) y anterior superior) ; Darmbein-
Bec.kenk.afmm ‘ ‘ Darmbeinké schaufel
(Crista iliaca) cHNVERDIpEr (Ala ossis ilii)
(Corpus ossis ilii)
Hiftgelenk- Darmbeinkdrper
oberer pfanne cbiarae (Corpus ossis ilii)

Schambeinast (Acetabulum) Schambeinast

Schambeinfuge Sitzbeinkorper /(
. (Symphyse) (Corpus ossis ischii)
SteiRbein Sitzbeinast Sitzbeinast

Foramen
obturatum

Foramen
obturatum

unterer ~ Steibein

Sitzbeinhocker
Schambeinast

(Os coccygis) unterer (Os coccygis) fTul?er‘
b Schambeinast ischiadicum)
’ Sakrokokzygealgelenk

(Art. sacrococcygea)

\Knéchernes Becken und Kreuzbein\ einer Frau in der Ansicht von vorne und hinten (aus:
Schinke M, Schulte E, Schumacher U: Prometheus LernAtlas der Anatomie, Allgemeine

Anatomie und Bewegungssystem. lllustrationen von Voll M und Wesker K. 6. Aufl. Stuttgart:
Thieme; 2022).

Wirbel und Bandscheiben

Die Mirbel der Hals-, Brust- und Lendenwirbelsdule sind grundsatzlich gleich aufgebaut. Sie
setzen sich zusammen aus: Wirbelkérper, Wirbelbogen, Dornfortsatz, Querfortsatzen sowie
oberen und unteren Gelenkfortsatzen. Der Dornfortsatz bildet dabei den den dorsalen Teil des
Wirbels, d.h. er setzt am Wirbelbogen an.

Wirbelbogen und Wirbelkérper umschlie3en das (Foramen vertebrale). Dadurch,
dass die Wirbelldcher aller Wirbel Ubereinander liegen, bilden sie

den Wirbelkanal (Spinalkanal), der das Ruckenmark enthalt.
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Wirbelbogen
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Gelenkfortsatz }
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(Proc. spinosus)

Querfortsatz
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‘\/ Querfortsatz

(Proc. transversus)
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Gelenkfortsatz
Dornfortsatz

(Proc. spinosus) Gelenkfortsatz
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Ansicht von links Ansicht von oben

\Typischer Aufbau eines Wirbels, hier gezeigt am Beispiel des 2. Brustwirbels. Die Brustwirbel
besitzen zusatzliche Gelenkflachen fur die Rippen, die den Wirbeln der anderen
Wirbelsaulenabschnitte fehlen (aus: Schiinke M, Schulte E, Schumacher U: Prometheus
LernAtlas der Anatomie, Allgemeine Anatomie und Bewegungssystem. lllustrationen von Voll M
und Wesker K. 6. Aufl. Stuttgart: Thieme; 2022).

Der Dornfortsatz des 7. Halswirbels (Proc. spinosus C VII) reicht meist deutlich weiter nach\
dorsal als die der anderen Halswirbel und Iasst sich daher besonders gut tasten. Er wird auch\
als Vertebra prominens (,hervorstehender Wirbel”) bezeichnet und dient bei kérperlichen\
Untersuchungen als Orientierungspunkt.\
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Dornfortsatze als Orientierungspunkte am Rﬁcken\ (aus: Schunke M, Schulte E, Schumacher
U: Prometheus LernAtlas der Anatomie, Allgemeine Anatomie und Bewegungssystem.
[llustrationen von Voll M und Wesker K. 6. Aufl. Stuttgart: Thieme; 2022).

\Die beiden ersten Halswirbel (Atlas und Axis)\ unterscheiden sich deutlich von den anderen:
Der\lﬁ[ (C1)ist ringformig und besitzt weder Wirbelkérper noch Dornfortsatz. Die
Besonderheit des (C2) ist der Axiszahn (Dens axis). Dieser sitzt senkrecht auf dem
Wirbelkérper und ragt in den Ring des Atlas hinein. Die beiden Wirbel bilden mit dem
Hinterhauptsbein die Kopfgelenke und erméglichen v.a. das Drehen des Kopfes und das
Nicken.

Gelenkflache fiir Gelenkflache fir
das Hinterhauptsbein das Hinterhauptsbein
|
. ' ")
% w - 7
vorderer — r .. "
; < Y hinterer = | Gelenkfliche fiir hinterer
Wirbelbogen 3 \. Wirbelbogen xirrt;eer:r </ dan‘Axisrahin / Wirbelbogen
i l Proc. transversus bogen Wirbelloch
fortsat irbelloc
Gelenkflache fir den ey (Foramen
2. Halswirbel Proc. transversus vertebrale)
(Querfortsatz)
vorne hinten vorne hinten
Ansicht von links Ansicht von oben
V-\ufbau des Atlas, des 1. Halswirbels (C1): Er besitzt weder einen Wirbelkérper noch einen

Dornfortsatz und ist fast ringférmig (aus: Schiinke M, Schulte E, Schumacher U: Prometheus
LernAtlas der Anatomie - Allgemeine Anatomie und Bewegungssystem. lllustrationen von Voll
M und Wesker K. 6. Auflage. Stuttgart: Thieme; 2022).
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Ansicht von links Ansicht von oben

Ll-\ufbau des 2. Halswirbels (Axis)\ mit dem Dens axis (aus: Schiinke M, Schulte E, Schumacher
U: Prometheus LernAtlas der Anatomie - Allgemeine Anatomie und Bewegungssystem.
[llustrationen von Voll M und Wesker K. 6. Auflage. Stuttgart: Thieme; 2022).
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Zwischen den Wirbelkorpern liegt jeweils eine (Zwischenwirbelscheibe, Discus
intervertebralis), die aus einem Gallertkern (Nucleus pulposus) und einem Faserring (Anulus
fibrosus) besteht. Dank der Bandscheiben ist die Wirbelsaule zwar beweglich, bleibt aber
gleichzeitig auch ohne groBen Muskelaufwand in ihrer aufrechten Form stabil. AuBerdem
dienen die Bandscheiben zur Dampfung und Verteilung des Drucks, der auf der Wirbelsaule
lastet. Je nach Koérperhaltung werden sie unterschiedlich stark beansprucht.

( pulposus)

P
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= - \
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Ll-\ufbau und Lage der Bandscheiben\ (aus: Schunke M, Schulte E, Schumacher U: Prometheus
LernAtlas der Anatomie, Allgemeine Anatomie und Bewegungssystem. lllustrationen von Voll M
und Wesker K. 6. Aufl. Stuttgart: Thieme; 2022).

Wichtige lokale Strukturen

Durch Locher in den Querfortsatzen der Halswirbel (Foramina transversaria) verlauft die\
paarige Arteria vertebralis (Wirbelarterie) in Richtung Gehirn. \Sie ist - neben der paarigen
Arteria carotis interna - das wichtigste Gefal3 fur die Versorgung des Gehirns und ist auch an
der Versorgung des Ruckenmarks beteiligt. Parallel zur Arterie verlauft die paarige Vena
vertebralis.
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\Die Arteria vertebralis und ihr Verlauf durch die Foramina transversaria\(aus: Schinke M,
Schulte E, Schumacher U: Prometheus LernAtlas der Anatomie, Allgemeine Anatomie und
Bewegungssystem. lllustrationen von Voll M und Wesker K. 6. Aufl. Stuttgart: Thieme; 2022).
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4. Halswirbel mit Foramen transversarium\ in der Ansicht von oben (aus: Schinke M, Schulte
E, Schumacher U: Prometheus LernAtlas der Anatomie, Allgemeine Anatomie und
Bewegungssystem. Illustrationen von Voll M und Wesker K. 6. Aufl. Stuttgart: Thieme; 2022).

Die Nervenfasern verlassen das Ruckenmark tber die Vorderwurzeln bzw. treten durch die
Hinterwurzeln ein. Die in jedem Rickenmarkssegment paarig

vorhanden Spinalnerven entstehen durch die Vereinigung jeweils einer Vorder- und
Hinterwurzel. \Sie verlassen den Spinalkanal durch die Zwischenwirbellécher(Foramina\
\intervertebralia) \und stellen die segmentale Versorgung beider Korperhalften sicher (sensibel
und motorisch).
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Ll-\ustritt der paarigen Spinalnerven durch die Zwischenwirbellécher\ (aus: Schunke M,
Schulte E, Schumacher U: Prometheus LernAtlas der Anatomie, Allgemeine Anatomie und
Bewegungssystem. lllustrationen von Voll M und Wesker K. 6. Aufl. Stuttgart: Thieme; 2022).

Beckenring

Das Becken| (Pelvis) verbindet den Rumpf mit den Beinen und beherbergt die Beckenorgane. Es
besteht aus den beiden (Ossa coxae) und ist uber das ]IIiosakraIgeIenk‘ mit

dem(Os sacrum) verbunden. Hiftbeine und Kreuzbein bilden zusammen

den Beckenring. Jedes Huftbein besteht aus 3 Knochen:

e Darmbein (Os ilium)
e Sitzbein (Os ischii)
e Schambein (Os pubis)

Alle 3 Knochen sind an der Bildung der Gelenkflache mit dem Oberschenkelkopf beteiligt,
dem (HUftpfanne). Sie umschlieBen zudem das Foramen obturatum, durch das
Gefal3e und Nerven aus dem Becken in Richtung Bein ziehen. Das linke und das rechte
Schambein sind Uber die (Schambeinfuge) miteinander verbunden, eine nahezu
unbewegliche Knorpelverbindung. Das Iliosakralgelenk ist ein straffes Gelenk mit vielen
grofRflachigen, starken Bandern. Dadurch ist der Beckenring sehr stabil.
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lliosakralgelenk Huftbein (Os coxae)

PNS re / |

oberer Schambeinfuge Kreuzbein (Os sacrum)

Schambeinast (Symphyse)
unterer Schambeinast

\Knc’ichernes Becken\: Der Beckenring (hier farbig hervorgehoben) umfasst die beiden
Huftbeine und das Kreuzbein. (aus: Schiinke M, Schulte E, Schumacher U: Prometheus
LernAtlas der Anatomie, Allgemeine Anatomie und Bewegungssystem. lllustrationen von Voll M
und Wesker K. 6. Aufl. Stuttgart: Thieme; 2022).

Beckenhohle

Der Raum, den der Beckenring umschlie3t, wird unterteilt in das obere LgroBe Becken\ (Pelvis
major), das Darmanteile enthalt, und das untere ]kleine Becken\ (Pelvis minor) mit den
Beckenorganen:

e Dbeiallen Geschlechtern: Harnblase, Harnleiter und Rektum
e Dbei Frauen zuséatzlich: Uterus und Ovarien
e Dbei Mannern zusatzlich: Prostata

Am Ubergang vom groRen in das kleine Becken liegt der \Beckeneingang\.
Der \Beckenausgang\wird von Schambein, Sitzbein und SteiRbein gebildet.

Im Becken verlaufen grol3e Arterie, deren Verletzung starke bis lebensbedrohliche Blutungen
auslosen kann:

. Die\ A.iliaca communis\ dextra bzw. sinstra entsteht durch die Aufzweigung der
Bauchaorta in einen linken und einen rechten Ast.

o Dielinke und rechte V-\ iliaca externa\ und Ll-\ iliaca interna\entstehen durch
Aufteilung der jeweiligen A. iliaca communis. Die A. iliaca externa zieht als A.
femoralis weiter in Richtung Bein, die A. iliaca interna versorgt die Beckenorgane
sowie die Gesal3- und einen Teil der Huftmuskulatur.
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Daneben gibt es noch weitere kleinere Arterien. Der ﬁlenése Abfluss‘erfolgt analog der
arteriellen Blutversorgung. Auf der Oberflache der Organe verzweigen sich die Venen stark und

bilden sog. Plexus venosi.

Aorta abdominalis

A mesenterics

inferior A s3cralis mediana

A lliaca communis A.ilisca interna dextra

A.u.V. ovarica dextrs A.iliolumbalis dextra
(im Lig. suspensorium ovarii)
V.ilisca interna dextra

A umbilicalis dextra A.u.V.utering dextra

A vesicalis
inferior dextra/
V.vesicalis

Urster dexter ..

A vesicalis —__
superior dextrs

Ovarium dextrum
Tuba utering dextra ——— _— Avaginalis dextrs
— AuVrectils

A.u.V.obturatoris ——
media dextra

dextra
AuVilaa — — Plexus venosus
extorna dextrs uterinus

AuV.utering

Lig. teres uteri
sinistra

dextrum
Avesicalis — Plexus venosus
rior sinistra/ vaginalis
V.vesicalis
A.u V. rectalis

Ureter sinister media sinistra
A.u.V.rectalis
inferior sinistra
V.vesicalis
= A.u.V.pudenda
Interna sinistra

Ll-\rterielle Versorgung und vendse Drainage der Beckenorgane bei Frauen\(Ubersicht). Sicht
auf die Organe des weiblichen Beckens von links (aus: Schiinke M, Schulte E, Schumacher U:
Prometheus LernAtlas der Anatomie, Innere Organe. lllustrationen von Voll M und Wesker K. 6.

Aufl. Stuttgart: Thieme; 2022).

]Das Becken als BIutungsraum\

Das Becken zahlt zu den 5 groBen Blutungsraumen (duf3ere Blutungen, innere Blutungen in
Thorax, Abdomen, Becken, Oberschenkel): Der Blutverlust in das Becken kann das gesamte
Blutvolumen umfassen. Daher kann bereits eine schwere, aber isolierte Beckenverletzung

lebensbedrohlich sein!
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