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hier ist die verstandlichere, kiirzere und visuell ansprechendere Version mit Emojis, Pfeilen und

Klartext:

+ Allergie Typ | vs. ¥« Bakterielle Infektion

(Zellebene - Immunsystem — Symptome - Therapie)

Kriterium

© Ausloser

@& Erkennung

& 1. Phase

3% 2. Phase

< Mediatoren

) Reaktionszeit

Antikérper

4% Zellen

Z» Symptome

Entziindungswerte

® Therapie

© Zieldes Korpers

Allergie Typ | (Soforttyp)

> Harmloses Allergen (Pollen,
Nusse...)

> IgE auf Mastzellen erkennt
Allergen

> B-Zelle » IgE > Mastzelle
sgeladen®

> Allergen bindet IgE > Histamin-
Explosion @

2> Histamin, Leukotriene,
Prostaglandine

> Sekunden-Minuten J

>I1ge M

> Mastzellen, Eosinophile

= Niesen, Juckreiz, Atemnot,

Anaphylaxie

> CRP meist normal >

= Antihistamin, Kortison, Adrenalin

<]
(X

X Falscher Alarm — harmlos wird
bekampft

% Bakterielle Infektion

> Gefahrliche Bakterien (z. B. Streptos)

> Makrophagen & IgG erkennen
Bakterien

2> Phagozytose + Antigenpréasentation

> Entziindungsreaktion + Immunzellen
greifen an

> Zytokine (IL-1, TNF-a), ROS, Enzyme

> Stunden-Tage &

> IgM (friih), 1gG, IgA O

> Neutrophile, Makrophagen, T-/B-
Zellen

> Fieber, Rotung, Schmerz, Eiter,

Leukozytose

> CRP/BSG erhéht »/

> Antibiotika, ggf. OP @

Echter Feind wird eliminiert
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Kriterium Allergie Typ | (Soforttyp) % Bakterielle Infektion
> Sepsis, Organversagen, chron.
1. Langzeitfolgen > Asthma, Neurodermitis “* N .
Entziindung [
Allergie

Sensitization Provocation

Allergen

. Environment

Allergen avoidance

Submucosa IgE binding Eosinophil influx g
TSLP activation by and activation
IL-25 allergen (IL-5)
IL-18 Mediators

T helper

IL-33
Il (TH IgE
iy cell (TH) IL4 9 Clinical effects
- - QI f e.g. hay fever
= . - - i =P - asthma,
dermatitis
Antigen ® IL-31
presenting IL-15 and IL-21 ?? LA
cell (APC) IL-9
Antigen
presented

Early TH2 promoting

on MHC Class 11
cytokines
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Adaptive Immune System (nanufshel

Macrophage
shows the
Macrophage germ’s antigen
grabs the to T-cells

germ

\ ’ Cytotoxic T-Cell
e @ D off to kill germs
L)
" )N
(C0)

Helper T-
cell shows

the antigen
to B-cell

B-cell makes copies of itself and
releases antibodies

TheVaccineM#m

Antibodies mark
the germ for
destruction

1. Erkennung: Makrophagen und IgG erkennen die Bakterien 1.

2. Phagozytose und Antigenpréasentation: Die Makrophagen phagozytieren die Bakterien und
prasentieren die Antigene 2.

3. Entzindungsreaktion: Es kommt zu einer Entziindungsreaktion, bei der Immunzellen
angreifen 3.

4. Mediatoren: Zytokine (wie IL-1 und TNF-a), reaktive Sauerstoffspezies (ROS) und Enzyme
werden freigesetzt 4.

5. Reaktionszeit: Die Reaktion dauert Stunden bis Tage 5.

6. Antikorper: IgM (friih), IgG und IgA werden produziert 6.

7. Zellen: Neutrophile, Makrophagen sowie T- und B-Zellen sind beteiligt 7.
8. Symptome: Fieber, R6tung, Schmerz, Eiter und Leukozytose treten auf 8.
9. Entzindungswerte: CRP und BSG sind erhéht 9.

10. Therapie: Antibiotika und ggf. Operationen werden eingesetzt 10
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Hier ist die ultra-verstindliche Version mit & Schritt-fiir-Schritt-Logik, Emojis, und
Symbolsprache, damit du den Unterschied zwischen Allergie Typ | und bakterieller Infektion direkt
fuhlst & merkst:

Allergie Typ | (Soforttyp)

»,Der Korper schliagt Alarm — obwohl keine Gefahr!“

H Schritt 1 - Die Fehlprogrammierung

Erstkontakt mit harmloser Substanz (z. B. Pollen)
+ > B-Zelle produziert | IgE
M > IgE bindet sich an Mastzellen

¢ =Kérper wartet ,,geladen* auf ndchsten Kontakt

H Schritt 2 - Der Fehlalarm!

F. Allergen erneut eingeatmet

> IgE erkennt Allergen sofort
@ Mastzelle platzt (Degranulation):
# Histamin wird freigesetzt

Reaktion: Juckreiz, Niesen, Schwellung, Atemnot, Anaphylaxie

H Schritt 3 - Akuter Wahnsinn

& Sekunden reichen > volle Reaktion
&2 Behandlung: Antihistamin, Adrenalin, Kortison

Keine Bakterien, keine echte Gefahr, nur liberreagierendes Immunsystem

%« Bakterielle Infektion

»Der Korper kimpft gegen einen echten Feind!“

H schritt 1 - Der Angriff

% Bakterien dringen in Korper ein (z. B. durch Wunde)
Z Makrophagen & Neutrophile » Phagozytose
@© Antigen wird prasentiert

T-Helferzellen & B-Zellen werden aktiviert
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H Schritt 2 - Die Abwehr liuft an

B-Zellen bilden IgM > IgG
¥ T-Zellen und weitere Immunzellen marschieren
3¢ Zytokine (IL-1, TNF-a) » rufen Fieber & Entziindung hervor

( Ziel: Bakterien vernichten + Ausbreitung stoppen

H Schritt 3 - Das Heilungsprogramm

& Reaktion dauert Stunden bis Tage
~~ CRP & BSG steigen
® Behandlung: Antibiotika

“ Bei schwerem Verlauf: Sepsis, Organversagen méglich

© Zusammengefasst auf einen Blick:

@&, Merkpunkt Typ | Allergie %« Bakterielle Infektion

@ Start Harmlos - iiberschieBende Reaktion Gefahr - gezielte Immunabwehr
©® Dauer Sekunden Stunden-Tage

M Immunsystem IgE, Mastzellen IgM/IgG, T-Zellen, Neutrophile
@ Mediator Histamin Zytokine, ROS, Enzyme

*s Symptome Niesen, Juckreiz, Atemnot Fieber, Schmerz, Eiter

® Therapie Antihistamin, Adrenalin Antibiotika

Hier ist dein vollstandiger Lerntext zu Allergietypen I-1V, im klaren, strukturierten und visuell betonten
Stil mit Emojis und Schritt-fur-Schritt-Logik — bereit fur Copy-Paste in Word, PDF oder Flyer-Format:

Iy Allergietypen I-1V - Klar & Kreativ erklért fiir Medizin & Heilpraktiker

Typ | - Soforttyp-Allergie (ISE-vermittelt)
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& Reaktionszeit: Sekunden-Minuten

@ Schliissel: Mastzellen, Histamin, ISE
H Schritt-fur-Schritt:

£} sensibilisierung

> Allergen (z. B. Pollen) trifft auf B-Zellen

> IgE wird gebildet > bindet an Mastzellen

E) wiederkontakt
> Allergen trifft erneut ein
> Mastzellen setzen sofort Histamin frei

E) Reaktion
> Symptome wie Juckreiz, Niesen, Atemnot, Anaphylaxie

Haufige Beispiele:

. *s Heuschnupfen

. Erdnussallergie

e &) Insektenstich-Anaphylaxie

U <! Tierhaarallergie

»4, Typ Il - Zytotoxischer Typ (IgG/IgM-vermittelt)

& Reaktionszeit: Minuten-Stunden
@ Schliissel: Antikérper gegen kérpereigene Zellen

H Schritt-fir-Schritt:

B} Antikoérperbindung
> 1gG/IgM binden direkt an kérpereigene Zelloberflachen

3 Komplementaktivierung & ADCC
> Zellzerstérung durch Makrophagen, NK-Zellen oder Komplement

E) Gewebeschaden
> Klinisch: Anéamie, Organversagen

Haufige Beispiele:

e @ Autoimmunhamolytische Andmie
. 7 Transfusionsreaktion

o = Rhesus-Inkompatibilitat

e < Morbus Basedow
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™ Typ Il - Immunkomplex-Typ (IgG + Antigen)

( Reaktionszeit: Stunden-Tage
& Schliissel: Immunkomplexe > Ablagerung - Entziindung

H Schritt-fur-Schritt:

£} Komplexbildung
> IgG + losliche Antigene > Komplex

B3 Ablagerung in Gewebe
> GefaBwande, Nieren, Haut

E) Komplementaktivierung » Entziindung
> Fieber, Schmerzen, Organbeteiligung

Haufige Beispiele:

e % Lupus erythematodes (SLE)
e & Serumkrankheit

e @ ZNS-Vaskulitis

. w» Post-Streptokokken-Glomerulonephritis

@ Typ IV - Spattyp-Allergie (T-Zell-vermittelt)

& Reaktionszeit: 48-72 Stunden
@ Schliissel: KEINE Antikérper, nur T-Zellen

H Schritt-fir-Schritt:

1] Antigenkontakt & Prasentation
> APCs prasentieren z. B. Nickel, Gluten, Tuberkulin

a Aktivierung von T-Helferzellen
> Th1/Th17 » Makrophagen wandern ein

E) Gewebeschaden
- Rétung, Blaschen, chronische Entziindung

Haufige Beispiele:
. ~ Kontaktdermatitis (z. B. Nickel)
e 7 Tuberkulintest (Mantoux)

o \, Zoliakie
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e @ Multiple Sklerose

&% MERKSATZE:

Typ Merksatz

| IgE —,,Ich Eile“ > sofort!

Il Zwei Zellen: Zielzelle + 1gG > Zerstorung

Il DreiTeile: Antigen + Antikorper + Komplement

IV T-Zellen - Vier Tage Verzdégerung
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